
ÀÀ  LL’’HHEEUURREE  DDEE  LL’’ÉÉPPRREEUUVVEE  
(Messages de Jésus) 

 

Un obstacle à la fois 
 

Un coureur de haies doit franchir une haie à la fois. S’il 
s’inquiète de celles qui sont encore loin, il risque fort de se 
déconcentrer et de trébucher sur celle qu’il est sur le point 
d’enjamber. Quelle leçon peux-tu en tirer ? Prends tes 
problèmes l’un après l’autre, au lieu de vouloir les résoudre 
tous à la fois.  
 

 

Laisse-Moi porter le fardeau 
 
Les fardeaux qui pèsent sur toi ne sont pas faits pour tes frêles épaules : c’est à Moi de les porter.  

J’ai voulu qu’il en soit ainsi pour te faire comprendre que tu as besoin de Moi ; et pour que cette situation de 
dépendance te rapproche de Moi. Je te soutiendrai si tu Me remets tous tes soucis.  
 

Envole-toi vers Moi 
 
Envole-toi vers Moi sur les ailes de la prière. Retire-toi du champ de bataille, cesse de te débattre avec 

tes problèmes. Va te reposer, va reprendre des forces spirituelles en écoutant Ma voix. Et tu verras, Je te 
donnerai des solutions qui feront fondre tes problèmes. Tu peux trouver le repos de l’esprit, mais à condition 
de t’appuyer sur Moi de tout ton poids. 
 

Tu vois, ce petit moineau… 
 

Tu vois, ce petit moineau qui volette en quête de pitance et d’un endroit pour faire son nid, Je ne le 
quitte pas des yeux. Je le guide vers un lieu de repos, et il Me fait confiance. Il ne s’inquiète de rien. Il vaque 
tranquillement à ses occupations, avec l’assurance que Je vais pourvoir à ses besoins. Ces moineaux sont 
minuscules, on les voit partout… Et pourtant, Je les connais tous et Je veille sur eux. Je n’en oublie aucun 
et je prends soin de chacun d’eux (Psaume 84:3 ; Matthieu 6:26 ; 10:29). 

Toi, Mon enfant, tu es bien plus précieux pour Moi que tous les moineaux de la terre. Et si Je prends si 
bien soin de ces petits oiseaux qui semblent insignifiants, ne vais-Je pas, à plus forte raison, prendre soin 
de toi ? 

Je connais tes problèmes, Je comprends tes craintes. Je suis là, prêt à te donner la foi et à répondre à 
tes prières, mais J’ai besoin que tu Me fasses confiance, comme le petit moineau. Il ne se laisse pas 
envahir par la crainte, la panique ou l’affolement. Il garde son calme, sachant que Je veille sur lui et que Je 
vais m’occuper de lui comme s’il était Mon enfant. 

Je ne te quitte pas des yeux non plus, et Je suis toujours prêt à te venir en aide. Alors, fais-Moi 
confiance. D’accord ? C’est à Moi de me soucier de toi ! 

 
La louange amène la paix 
 

Pourquoi, cette nuit encore, devrais-tu endurer l’insomnie ? Pourquoi devrais-tu souffrir d’anxiété quand 
tu peux te décharger sur Moi de tes soucis, et que Je peux t’accorder la paix de l’esprit ? Même dans les 
circonstances les plus sombres, Je peux t’apporter la paix qui dépasse l’imagination, et tu seras soulagé du 
stress mental et physique causé par l’inquiétude et la peur. 

Ma paix pénètre ton cœur dès que tu détournes les yeux de tes problèmes pour les tourner vers Moi. 
Cesse de t’inquiéter et pense à Moi. Rappelle-toi quelque chose de spécial que J’ai fait pour toi dans le 
passé… Et fais-en une prière de louange. Puis pense à la pire chose qui te soit jamais arrivée… Et dis-toi 
qu’en dépit de tout, tu es toujours là. Et de cela également, fais une prière de louange. Même si, à l’époque, 
il ne te serait pas venu à l’idée de prier parce que tu ne Me connaissais pas, c’est quand même Moi qui t’ai 
tiré de ce mauvais pas. 

Toute ta vie, J’ai veillé sur toi et Je t’ai aidé. Ou alors, Je t’ai épargné des difficultés — des difficultés 
plus nombreuses que tu ne peux l’imaginer. Tout comme aujourd’hui, Je vais t’aider à surmonter tes 
problèmes. Plus tu Me loues, plus ton cœur sera rempli de paix.  


